08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00

18:00
18:45
19:30
19:45
20:15

20:30
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LUNEDI

PILATES
MACCHINE

MARTEDI

PILATES
MACCHINE

HATHA YOGA

N.B: solo da GRUPPO MACC
aprile a luglio
GRUPPO MACC

GRUPPO MACC
GRUPPO MACC
GRUPPO MACC

YIN YOGA

HATHA YOGA

GRUPPO MACC
GRUPPO MACC GRUPPO MACC

GRUPPO MACC GRUPPO MACC

GRUPPO MACC GRUPPO MACC

GRUPPO MACC
GRUPPO MACC
GRUPPO MACC

GRUPPO MACC
GRUPPO MACC
GRUPPO MACC

TOTAL

GRUPPO MACC GRUPPO MACC

INTENSE MAT

MERCOLEDI

PILATES
MACCHINE

CORSI

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC
PRENATAL

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

h.17.30 ANIMAL
LOCOMOTION

HATHA YOGA

ASHTANGA YOGA

1

CALENDARIO CORSI

GIOVEDI

PILATES
MACCHINE

CORSI

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

PRENATAL
GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC
GRUPPO MACC
GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

VENERDI

PILATES

MACCHINE elitl

GRUPPO MACC
GRUPPO MACC
GRUPPO MACC
GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

HATHA YOGA
HATHA YOGA

SABATO

CORSI

PRIVATA MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

N.B.: le lezioni del
sabato seguono
un calendario
dedicato.
Chiedere info in

Segreteria.



