08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:45
19:00
19:30
19:45
20:15

20:30

/
N\
/
\
P
A

LUNEDI

PILATES
MACCHINE

GRUPPO MACC

PRIVATA MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC
GRUPPO MACC
GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

HATHA YOGA
N.B: solo da

aprile a luglio

YIN YOGA

CALENDARIO CORSI

MARTEDI

PILATES
MACCHINE

GRUPPO MACC
GRUPPO MACC

GRUPPO MACC
GRUPPO MACC
GRUPPO MACC
GRUPPO MACC
GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

CORSI

HATHA YOGA

HATHA YOGA

MERCOLEDI

GIOVEDI

PILATES
MACCHINE

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC
PRENATAL

GRUPPO MACC

CORSI

HATHA YOGA

ASHTANGA YOGA

PILATES
MACCHINE

CORSI

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC
PRIVATA MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC
GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

VENERDI

PILATES
MACCHINE

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

CORSI

HATHA YOGA

HATHA YOGA

SABATO SABATO

PILATES
MACCHINE el

PRIVATA MACC
GRUPPO MACC

GRUPPO MACC

GRUPPO MACC



